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Unterrichtseinheit: Wunderwelt Haare

Der Aufbau unserer Haare

Unsere Haare bestehen, wie auch unsere
Finger- und Zehennagel, aus langen
Hornfaden, den sogenannten Keratinen. Der
Teil des Haares, welcher aulRerhalb der Haut
liegt, wird als Haarschaft bezeichnet.
Versteckt in der Haut liegt die Haarwurzel,
durch die das Haar in der Haut verankert ist.
Die Haarwurzel produziert in der
Wachstumsphase im Bereich der
Haarzwiebel durch Zellteilung standig neue
Keratin-Fasern, die zu langen Strangen
verkniipft werden und sich dann nach und
nach an die Oberflache schieben. Das Haar
kann sich so Stiick fiir Stiick wachsen.
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Die Haarwurzel liegt in einem sogenannten
Haarfollikel, welcher das Haar schiitzt und
mit einer Talgdriise (und teilweise auch mit
einer Duftdriise) ausgestattet ist. Talg hélt die
Haare glatt und geschmeidig. An dem Follikel
befindet sich teilweise ein Haarmuskel, welcher bewirkt, dass sich einige unserer Haare bei Kélte oder
psychischen Einfllissen wie Angst, Erregung und Wut aufstellen kénnen. Wir bekommen eine Gansehaut. Diese
diente unseren Vorfahren zum Warmen.
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Haare entstehen aus sogenannten Haarpapillen. Diese enthalten viele BlutgefalRe, welche sie mit Nahrstoffen
versorgen. Sie sind so in der Lage, die ersten Zellen zu bilden und den Haaren Farbpigmente (Melanine)
mitzugeben. Haare selbst enthalten allerdings, dhnlich wie Federn und Hufe, keine Blutgefédlie. Deshalb spiiren
wir es nicht, wenn unsere Haare abgeschnitten werden.
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AUFGABE
Erstelle eine Tabelle, in welcher du die sieben Bestandteile des Haares auflistest sowie ihre Funktionen erklarst.

Haarbestandteil Funktion

Bildnachweis
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Losungen

Der Aufbau unserer Haare

Aufgabe
Haarbestandteil Funktion
Haarschaft Dient zum Schutz vor Kélte, Schmutz und UV-Strahlung.
Dartiber hinaus dienen sie zur Tarnung.
Haarwurzel Dient der Verankerung des Haares in der Haut.
Produziert standig neue Keratin-Fasern.
Haarzwiebel Ort, an welchem neue Keratin-Fasern gebildet werden,
damit das Haar wachst.
Haarfollikel Schitzt das Haar.
Talgdrlse Talg halt die Haare glatt und geschmeidig.
Haarmuskel Dient dazu, dass die Haare bei Kélte und bestimmten
Emotionen aufgestellt werden kénnen.
Haarpapillen Bilden erste Haarzellen und geben den Haaren
Farbpigmente mit.
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