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Schönheitsideale – die Einflüsse von Medien auf die persönliche 
Identität erörtern 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

AUFGABE 1⭐  

Betrachtet in Kleingruppen die Abbildungen 1 bis 5. Welche 

Assoziationen rufen diese bei euch hervor? Wie und auf welche 

Weise präsentieren sich die Frauen? 

 

1. Findet jeweils drei beschreibende Adjektive und drei Werte, für 

die sie stehen. 

_______________________      ______________________ 
_______________________      ______________________ 

_______________________      ______________________ 

2. Welche der fünf oben abgebildeten Frauen kommt eurem 

persönlichen Stil am nächsten? Warum? 

 

AUFGABE 2⭐ ⭐ 

Zahlreiche Prominente (z.B. Schauspielerinnen und Schauspieler, 

Sängerinnen und Sänger) treten gelegentlich in der Öffentlichkeit 

ungeschminkt auf, um ein Zeichen gegen überzogenen Beauty-

Wahn zu setzen. Auch einige Influencerinnen und Influencer 

betonen Natürlichkeit und Body Positivity.  

 

1. Recherchiert in den Sozialen Medien Namen bekannter 

Influencerinnen und Influencer, die für Body Positivity eintreten.  

2. Wie inszenieren sie sich und welche Botschaften senden sie 

aus? 

 

 

 

 

Abbildung 6: Junge Frau mit Braids (© Adobe Stock/Tatiane Silva) 

 

AUFGABE 3⭐ ⭐ 

Du bist Auszubildende oder Auszubildender im 3. Lehrjahr und bedienst 

im Salon eine junge Frau mit sehr feinen, rötlich-blonden Haaren und 

heller Haut. Sie wünscht sich eine Typveränderung und träumt von 

langen, schwarzen Braids (s. Abb. 6). Wie verhältst du dich als 

angehende Friseurin oder angehender Friseur? 

 

a) Die Kundin ist König! Natürlich erfülle ich ihr den 

Frisurwunsch ohne Bedenken. 

b) Ich kläre die Kundin über die starke Belastung des Haars 

durch Braids auf. 

c) Ich rate ihr von diesem Frisurwunsch ab, da der Kontrast zu 

ihrem Haar- und Hauttyp zu stark ist. 

d) Ich rate ihr, dafür einen auf Braids spezialisierten Salon 

aufzusuchen.  

 

1. Begründe deine Entscheidung für eine der Optionen a) bis d).  

2. Stellt die geschilderte Szene in Zweier-Teams in einem kurzen 

Rollenspiel dar. 

 

Schon gewusst? 
94,8 % der Friseur- und Kosmetiksalons sind 
kleine Unternehmen mit weniger als zehn 
Mitarbeitern. Gleichzeitig erwirtschaften sie 

aber 76,3 % des Branchenumsatzes. (Quelle: 
https://www.ibisworld.com/de/branchenreporte/friseur-
kosmetiksalons/406/) 
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